HopmaTusbl 001mei ¢puznyeckoil U cnenuaabHoil pusnyeckoi MOAroTOBKH ISl
3a4MCJIEHUs U TepeBo/1a HA ITANl HAYAJIbHOM MOATOTOBKH 10 BUIY CIIOPTA «1310/10>

Ne Ynpaxuenus Enxnnnna Hopmartus
Hsmepenu MaabuukH ‘ JeBouKkH
1. HopmaTubl 001eii pusnveckoii moAroToBKHU 1Jis1 Bo3pacTHoii rpynnbl HIT-1
11 [ToaTaruBanue U3 BUca Jie’ka HA HU3KOM KOJI-BO pas3. He menee
nepekiaanse 90 cm 2 | 1
1.2 Crubanue u pa3rubaHue pyK B yrnope jexa Ha KOJI-BO pa3. He menee
oIy 4 ‘ 3
1.3 HaxsoH Biepen U3 Noja0KeHUs CTOS Ha cM He menee
TUMHACTUYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH) +1 ‘ +2
1.4 [IpbDKOK B IIMHY C MeCTa ABYMsI HOTaMU cM He menee
60 \ 50
1.5 Yennounsrii 6er 3*10 m cM He 6onee
110 | 114
1.6 | [logHMMaHUeE TYJIOBUINA U3 TTOJIOKEHUS JISKa HA KOJI-BO pa3. He menee
crimue (3a 30c¢) 4 ‘ 2
2. HopmaTuBbl 0011eii (pu3nyecKoii MOAroTOBKH /sl Bo3pacTHoi rpynnbl HIT-2
2.1 [ToaTsiruBanue u3 BUca Jie)xka Ha HU3KOH Kon-Bo pas. He menee
nepeknaauae 90 cm 3 | 2
2.2 Crubanue u pasrubaHue pyk B yIope jexa Ha Kon-Bo pas. He menee
0JTy 6 | 5
2.3 Hakson Bepes U3 nonoxeHus cTosl Ha cM He menee
T'MMHACTHUYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH) +2 ‘ +3
2.4 IIppDKOK B IIIMHY C MECTa JIBYMS TOJTYKOM cM He menee
HOraMu 70 ‘ 60
2.5 UYennounslii Oer 3*10 m cM He Gonee
106 | 112
2.6 | [lonHumaHue TyJOBUIIA U3 TIOJOXKEHUS JIexkKa Ha KOJI-BO pPa3. He menee
crue (3a 30¢) 6 \ 4
3. HopmaTuBbl 0611eii ¢pu3nyeckoil moaroToBkM Ajs Bo3pactHoii rpynnsl HII-3
3.1 [TonTarnBanue U3 BUca Jie’ka HA HU3KOM Koun-Bo pas. He menee
nepeknaguse 90 cm 5 ‘ 4
3.2 Crubanue u parubaHue pyk B yrope Jiexa Ha Kon-Bo pas. He menee
oIy 8 | 7
3.3 HaxuoH Bniepes U3 MoJI0KEHUs CTOS Ha cM He menee
TMMHACTUYECKOM cKaMmbe (0T YpOBHS CKaMbH) +3 ‘ +4
3.4 [TpbDKOK B JUTMHY ¢ MECTa TOIYKOM JIBYMSI cM He menee
HOTaMU 80 ‘ 70
3.5 YenHounslii 6er 3*10 m cM He Gonee
104 | 110
3.6 | IlomHMMaHMe TYJIOBHUIIA U3 TIOJIOKEHUS JIekKa Ha KOJI-BO pa3. He menee
cruue (3a 30¢) 8 | 6
4. HopmaTuBbI 0011ei (pu3nyecKoii moAroToBKHM 1Jsi Bo3pacTHoii rpynnsl HIT-4
4.1 [TonTarnBanue U3 BUca Jie’ka HA HU3KOM Koun-Bo pas. He menee
nepeknaguse 90 cm 7 ‘ 6
4.2 Crubanue u pasrudbanue pyk B yrope Jiexa Ha Kon-Bo pas. He menee
oIy 10 | 9
4.3 HakJioH Briepe U3 MOJIOKEHUS CTOSI Ha cM He meHee




TUMHACTUYECKOM CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH) +4 ‘ +5
4.4 [TpbIKOK B JUTMHY C Me€CTa ABYMSI TOJTYKOM cM He menee
HOTaMU 95 ‘ 85
4.5 Yennounsrii 6er 3*10 m cM He Gonee
102 | 108
4.6 | [logHumaHue TyJOBHILA U3 MOJOKEHUS JIeKa Ha KOJI-BO pPa3. He menee
crre (3a 30c¢) 10 | 8

HopmaTuBbl 001eii Gu3nyeckoi U cienuaJbHol (PU3nUecKoi MOArOTOBKHA U YPOBEHb

CNOPTUBHOM KBaJIU(PUKALMHU (CIIOPTUBHbIE Pa3psi/ibl) sl 3a4NCJIEHUS U NepeBoa Ha

Y4eOHO-TPEeHHPOBOYHBIN dTane (3Tane CIOPTUBHOM CIENUATU3ANUM) 110 BUAY CIIOPTY
«31010»

Ne Yupaxuaenus Enununa usmepenus HopmaTus

m\n HOHOIIIH ‘ JeBylIKH

1. HopmaTusbl 001meil ¢pu3nveckoii MOAroOTOBKY M CNIENMAJIBLHO (PU3HYECKON MOATOTOBKH JJIst
Bo3pacTtHoi rpynnsl 11-12 jet st cnopTuBHBIX aucuumiauld: ['p. CC-1

AJ1s I0HOoIIel — «kaTta» «BecoBas kateropus 26 kr», «BecoBas kareropus 32 kr», «BecoBas kareropus
34 xr», «BecoBas kareropus 38 Kr», «Becosast kareropust 42 kr», «BecoBast kareropusi 46 Kr», «BecoBast kareropust

46+ xr»
«Becosas kareropust 50 kr»
AJs AeBylIeK — «kata» «BecoBas kareropus 24 xr», «Becopas kareropus 27 kr», «BecoBas kaTeropus
30 kr», «BecoBas kateropusi 33 kr», «BecoBas kareropust 36 kr», «BecoBas kareropus 40 xry.

1.1 [ToararuBanue u3 Brca Jie)Ka Ha HU3KON Kon-Bo He menee
nepekiaauae 90 cm pa3 10 | 9
1.2 | Crubanue u pasrudanue pyk B yrope yexa Ha oy | Kon-Bo He menee
pas 12 | 11
1.3 HaknoH Biepen u3 nosoxeHus cTost Ha cM He menee
T'MMHACTHUYECKON CTEHKE (OT YPOBHS CKaMbH) +4 | +5
1.4 UYennounslii 6er 3*10 m c He Gonee
10,0 ! 10,6
1.5 [TogHrMaHMe TyJTOBHIIA U3 TTOJIOKEHUS JIe)Ka Ha Kon-Bo He menee
crimae (30 ¢) pas 12 \ 10
1.6 [TpbDKOK JUTHHY C MECTa TOJYKOM JIByMsI HOTaMH cM He menee
105 \ 100

2. HopmatusBsl o01eii pu3nyeckoii moAroToBKH M CelHaJIbHO (Pu3nyecKkoil MOArOTOBKH /1A
Bo3pacTHOi rpynnbl 11-12 jieT AJ1si CIOPTUBHBIX TUCHUILINH: Ip. CC-2
nJist oHomeit «BecoBas kareropus 55 kr», «BecoBas kareropus 55+ kr», «Becoas kareropus 60 xr»,
«BecoBas kareropus 66 Kr», «BecoBas kareropust 66+ k», «BecoBast kareropusi 73 km», «BecoBas kareropust 73+ Kn»
AJIs1 ieByLIeK - «Becoas kateropus 44 kr», «BecoBas kateropus 44+ kr», «BecoBas kareropus 48
K», «BecoBas kateropus 52 kr», «BecoBas kateropus 52+ kr», «BecoBas kareropus 57 kr», «BecoBas
kareropus 57+ kr», «BecoBast kareropus 63 kr», «Becoas kareropust 63+ kr»

2.1 ITonrarnBaHue U3 BHCA JIe)Ka HA HU3KOHU Koin-Bo He menee
nepekaaguse 90 cm pa3 8 \ 7

3.2 | Crubanue u pazrubanue pyk B ynope jexa Ha mony | Koia-Bo He menee
pa3 11 | 10

2.3 HaxkJion Bniepes U3 moJjoxeHus CTOsl Ha cM He menee
TUMHACTUYECKON CTEHKE (OT YPOBHS CKaMbH ) +4 \ +5

24 Yennounsrii 6er 3*10 m c He Gonee

101 | 10,7




2.5 [TogHrMaHue TyI0BHUILA U3 TIOJIOKEHHUS JIEKa Ha Kon-8o He menee
crimue (30 ¢) pas3 11 ‘ 10

2.6 [IppIKOK UIMHY C MECTA TOTYKOM JBYMsI HOTaMH cM He menee
100 | 90

3. HopmaTuBsl o01eii pu3nveckoii moAroToBKH M CHEeNHAJBLHO (PU3HMUeCKOi MOATOTOBKY JIJIA
Bo3pacTHO# rpynnsl 13 JieT U crapiue AJsi CHOPTHBHBIX AUcHUIIHH: rp. CC-3
AJIs1 FoHomIel — «kara» «Becosas kareropus 38 kn», «Becoas kareropust 42 k», «Becosas kareropust 46 Ko»,
«Becopas kareropus 46+ k», «Becoast kareropust S0 Kr», «BecoBast kareropusi 55 Ki», «BecoBast Kareropusi S5+ Kkn»
1JIs1 IeByIIIEeK — «kaTa» «Becoas kareropus 33 kr», «Becoast kateropus 36 kr», «BecoBas kaTeropus

40 kry», «Becosas kareropus 44 kr», «BecoBas kareropus 44+ xr», «BecoBas kateropus 48 kry.

3.1 [ToararuBanue U3 Brca Jieska HA HU3KOU Kou-Bo He menee
nepexinaaune 90 cm pas 14 ‘ 13
3.2 | Crubanue u pasrubanue pyk B yrnope Jiexxa Ha mosry | Kou-Bo He menee
pas 15 \ 14
3.3 Haxmon Briepes 13 MonoXeHUsI CTOSI Ha cM He menee
IMMHACTUYECKOM CTEHKE (0T ypOBHS CKaMbH) +4 ‘ +5

3.4 Yennounsrii 6er 3*10 m c He 6onee

98 \ 10,4
3.5 [TogHuMaHue TyJIOBHINA U3 ITOJIOKEHUS JIEKa Ha Kon-Bo He meHnee

crimue (30 ¢) pa3 14 | 12

3.6 [IppDKOK UTHHY C MECTa TOTYKOM JBYMSI HOTAMH cM He menee

125 | 120

4. HopmaTuBbl 001eii (pU3nIeCKOii MOATOTOBKH /IJIsl BO3PACTHOM rpynnbl 13 j1eT U crapiue AJs

CHOPTUBHBIX AUcHUILUIMH: Tp. CC-4

a4 oHomel «Becoas kateropus 55 kr», «BecoBas kareropust 55+ kr», «BecoBas kareropus 60 xr»,
«Becosas kareropus 66 kr», «Becoast kareropus 66+ K», «BecoBas kareropust 73 km», «Becosas kareropust 73+ kn»
AJis1 ieBylIeK - «BecoBas kateropus 44 kr», «Becoas kateropus 44+ kr», «BecoBas kareropus 48
Kr», «BecoBas kareropus 52 kr», «BecoBas kateropust 52+ kr», «BecoBas kateropus 57 kr», «BecoBas
kareropus 57+ kr», «BecoBas kareropust 63 kr», «BecoBas kaTeropust 63+ kr»

41 [lonraruBanue U3 BUca jexa Ha HU3KOU Kon-Bo He menee
nepexsaguse 90 cm pas 11 \ 10
4.2 | Crubanue u pa3rubanue pyk B ynope jexa Ha noiy | Kom-Bo He meHnee
pas 15 | 14
4.3 HaknoH Biepen u3 nosoxeHus cTost Ha cM He meHnee
T'MMHACTHUYECKON CTeHKE (OT YPOBHS CKaMbH) +4 ‘ +5
4.4 UYennounslii 6er 3*10 m c He Gonee
100 | 10,6
4.5 IlonHMMaHKE TyJIOBMILA U3 TIOJIOKEHUS JIekKa Ha Kon-Bo He menee
crmae (30 ¢) pa3 12 \ 10
4.6 IIppIKOK UIMHY C MECTa TOJTYKOM JBYMsI HOTaMH cM He menee
115 | 105
3. YpoBeHb CIOPTHBHON KBAJIN(PUKAILIUH
3.1 [Tepuon oOyuyeHus Ha Tane CIOPTUBHON CHnopTUBHBIE pa3psiibl — «TPETUHI FOHOIMIECKUI
MOJITOTOBKH (/10 TPEX JIET) CIIOPTUBHBIN pa3psii», «BTOPON FOHOLIECKUN
CIIOPTHUBHBIN pa3ps», «IEPBbII FOHOMIECKUI
CIIOPTUBHBIN pazpsii»
3.2 [Tepuon 0Oy4yeHus Ha sTane CHOPTUBHOM CriopTuBHBIE pa3psAabl — «TPETUN CLIOPTUBHBIN

MOATOTOBKH (CBBIIIIE TPEX JIET)

paspsan», «<BTOPOU CIIOPTUBHBIN pa3psiay,
«IIEPBbIN CIOPTUBHBINA pa3psa»




HopmaTusbl 001eii Gpuznyeckoi U cienuaJbHOH (PU3HYeCKOi NOATOTOBKH U YPOBEHb
CNOPTUBHOM KBaJIU(PUKALIMHU (CIIOPTUBHbIE Pa3psi/ibl) Il 3aUMCICHUS U NlepeBoa Ha
JTane COBePIIeHCTBOBAHMSA CIIOPTHUBHOIO MACTEPCTBA N0 BUAY CHIOPTY «I1310/10»

Ne Ynpaxuenus Eannunna usMepenust Hopmartus

m\n HOHOLIH \ JeBylmiku

1. HopmaTuBbl o01eii pu3nveckoil NOArOTOBKH M CHIENUAIBHO GU3NYeCKOH MOATOTOBKH /IS
CIIOPTHBHBIX JHCHHMILUIKH: I'p. CCM-1

1J1s1 OHoIIeil (MyK4YUH) — «kaTay, «BecoBas kareropust 38 kr», «BecoBas kareropust 42 kr», «BecoBas

kareropus 46 xr», «BecoBast kareropus 46+ kr», «BecoBas kareropust 50 kn», «Becoast kareroprist 55 k»,
«BecoBas kareropust 55+ Kr»,
IS IeByIIeK (KeHIUH) — «kaTa» «BecoBas kareropus 33 kr», «BecoBas kareropust 36 kr», «Becoas
kareropus 40 kr», «BecoBas kareropus 44 kr», «BecoBas kareropus 44+ xr», «BecoBas kareropus 48
KD»

11 [ToaTsaruBanue u3 BUca Jie’ka Ha HU3KOM Kon-Bo He menee
nepexiaguae 90 cm pas 18 ‘ 15
1.2 | Crubanue u pasrudanue pyk B yrnope jexa Ha oy | Kon-Bo He meHnee
pa3 20 ‘ 16
1.3 HaxioH Briepen U3 NOJNI0KEHUS CTOS HA cM He menee
IMMHACTUYECKOM CTEHKE (0T YpOBHS CKaMbH) +4 ‘ +5
1.4 Yennounsrii 6er 3*10 m c He 6onee
9,6 \ 10,2
1.5 [TorHMMaHue TyJIOBUILA U3 TTOJIOXKEHUS JIe)Ka Ha Koun-Bo He menee
criuue (30 ¢) pas3 16 \ 14
1.6 [IpbDKOK UTMHY ¢ MECTa TOITYKOM JIByMsI HOTaMH cM He menee
170 | 150

2. HopmaTuBsl o0meii ¢puznyeckoii MOATOTOBKYU U CieNHAJLHO pu3HuecKoii MOATOTOBKY /sl CHOPTHBHBIX
aucouiini: rp. CCM-2, 3. 4
AJis1 IoHoLIeil (Mmy:xumH), «BecoBast kateropus 60 xr», «BecoBas kareropus 66 kr», «BecoBas kareropus 66+
Kr», «BecoBast kareroprst 73 kr», «Becoast kareroprist 73+ kr», «Becosast kareropust 81 kr», «Becosast kateropust 81+ Kr»,

«Becopas kareropust 90 kr», «Becoas kareropust 90+ kn», «Becosast kareropust 100 ko», «Becopast kareropust 100+ ko»,
A5 AeBylek - «Becopas kateropus 52 xr», «BecoBast kareropusi 52+ kr», «BecoBas kareropus 57 Kr»,

«BecoBas kateropus 57+ kr», «BecoBas kareropus 63 kr», «Becoas kareropus 63+ kr», «BecoBas kaTeropus

70 kr», «Becoas kateropus 70+ kr», «BecoBas kareropusi 78 kr», «BecoBas kareropus 78+ Kry.

2.1 [ToaTsaruBanue u3 BUCa Jie’ka Ha HU3KOM Kon-Bo He menee
nepexsaguse 90 cm pa3 14 \ 12
2.2 | Crubanue u pa3rubaHue pyk B ynope jexa Ha oy | Kom-Bo He menee
pas 17 | 15
2.3 Haxsnon Briepes 13 MonoxeHust CTost Ha cM He menee
TUMHACTUYECKON CTEHKE (OT YPOBHS CKAMbH) +4 ‘ +5
2.4 YenHounslii 6er 3*10 m c He 6onee
9,8 | 10,4
2.5 [TogHuMaHue TyJIOBHUILA U3 MTOJIOXKEHUS JIeKa Ha Kon-Bo He menee
crmae (30 ¢) pa3 14 \ 13
2.6 [IppDKOK JIMHY € MECTa TOJYKOM JIBYMsI HOraMH cM He menee
160 | 145
3. YpoBeHb cCIOPTHBHON KBAJIH(PHKALMA
3.1 [lepron oOy4eHns Ha 3Tane CIIOPTUBHON MOJITOTOBKH CroptuBHBIH pa3psin «llepBriii CHOPTHBHBIN
(o omHOTO TOMIA) paspsm
3.2 [lepuon oOy4eHus Ha 3Tare CIOPTUBHOMN MOATOTOBKU CropTUBHBIN pa3ps] «KaHAUAAT B MacTepa
(CBBIIIE OJTHOTO T0J1A) CIIOpTa»




HopmaTusbl 001eii Gpuznyeckoi U cienuaJbHOH (PU3HYeCKOi NOATOTOBKH U YPOBEHb
CNOPTUBHOM KBaJIU(PUKALIMHU (CIIOPTUBHbIE Pa3psi/ibl) Il 3aUMCICHUS U NlepeBoa Ha
3Tane BbICIIEro CIIOPTHBHOI0 MACTEPCTBA MO BUAY CIIOPTY «I310/10»

Ne
m\nn

Ynpaxuenus

Enununa usmepeHust

Hopmartus

IOHOIIIH

\ JeBylIKu

1. HopmaTuBsl o01eii ¢pu3nyeckoil MOATOTOBKH U CTIENMAIBHO (PU3MYeCKOil MOATOTOBKH JJIsI CIIOPTUBHBIX

aucuuniauH: rp. BCM-1

JUISI MY2KYMH — «KaTay, «BecoBas kareropus 46 kr», «BecoBas kateropus 46+ kr», «BecoBas xateropus 50 kr»,
«BecoBas kareropus 55 Kr», «BecoBast kareropust S5+ kr», «Becopas kareropust 60 kr», «BecoBas kateropus 66 Kr», «BecoBast

Kareropusi 66+ Kr»,

JUIA SKeHIIUH — «KaTa» «Becosas kareropus 40 kr», «BecoBas kateropus 44 kr», «BecoBas xateropus 44+ kr»,
«Becosas kateropus 48 xr», «BecoBas kareropus 52 xr», «BecoBas kareropus 52+ kr», «BecoBas kareropus
57+ kr», «BecoBas kateropusi 57+ ko».

1.1 | IloararuBaHue U3 BHCa JieXka HAa HU3KOM nepeknaauHe | Komn-Bo He menee

90 cMm pa3 - 19
[TonTsiruBanue U3 BHCA HAa BRICOKOW NepeKyIaIuHe 9 -

1.2 Crubanue u pasrubanue pyk B yrnope Jiexa Ha 1oy Kon-Bo He menee
pas 27 \ 12

1.3 HaxuoH Bnepen U3 noja0KeHus CTos Ha cM He menee
TUMHACTUYECKON CTEHKE (OT YPOBHS CKaMbH) +4 ‘ +5

1.4 Yennounsrii 6er 3*10 m c He 6onee
9,0 | 9,6

1.5 [TogaMaHue TyJIOBUILA U3 ITOJIOKEHUS JIEKA HA Koiu-BO He menee
crimue (30 ¢) pa3 20 ‘ 18

1.6 [TpbDKOK JUTHHY ¢ MECTa TOJTYKOM JIByMSI HOTaMH cM He menee
195 | 160

2. HopmaTuBbl 00111eii (py3nyeckoii MOArOTOBKH U CIENMAIBLHO (PU3NYeCKOH MOATOTOBKH 1JISi CHOPTHBHBIX

aucuuinH: rp. BCM-2

s My:k4MH, «BecoBas kateropus 73 kr», «BecoBas kareropust 73+ kr», «Becoas kareropus 81 kr», «BecoBas
kareropust 90 kr», «Becosast kateroprst 90+ kn», «Becopast kareropust 100 kr», «Becosast kateroprst 100+ k.

1Jist sxeHImH «BecoBas kareropus 63 kr», «Becosas kateropus 63+ xr», «Becosas kateropus 70 kr», «BecoBas
kareropust 70+xry», «BecoBast kareropus 78 kry», «BecoBas kareropust 78+ Kry.

2.1 | IloararuBaHue U3 BUca jeka Ha HU3KOH nepeknaaune | Koma-Bo He menee
90 cm pa3 - 15
[TonTsirnBaHue U3 BUCA HAa BBICOKOW NepeKyaiuHe 7 -
2.2 Crubanue u pasrubaHue pyk B yIope jexa Ha Moiy Kon-Bo He menee
pas 26 | 19
2.3 HaxoH Biepen U3 NOJI0KEHUs CTOS HA cM He menee
TMMHACTUYECKOM CTeHKe (0T ypOBHS CKaMbH) +4 ‘ +5
2.4 Yennounslii 6er 3*10 m c He Gonee
9,6 \ 10,1
2.5 [TogHrMaHue TYJIOBUILA U3 TTOJIOKEHUS JISKa Ha Kon-Bo He menee
cnune (30 ¢) pas 18 \ 16
2.6 [TpbDKOK [UTHHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH cM He menee
175 | 150
3. YpoBeHb CHOPTUBHOM KBaJIU(PUKAIIH
3.1 | CrnopTHBHOE 3BaHHe «MacTep cnopta Poccum»




