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Виды подготовки 
п/п 

'; 

Физическая подготовка: 

1. Общая физическая подготовка 

Специальная: физическая подготовка 

2. Техническая подготовка 

,., Тактическая подготовка .) . 
4. Психологическая подготовка 

5. Теоретическая подготовка

6. Аттестация 

7. Соревновательная дея;тельность

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН по САМБО 
на 2026 учебно-тренировочный год 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной Учебно-тренировочный этап 
подготовки (этап спортивной специализации) 

До года 
Свьппе До трех Свьппе 

года лет трех лет 

. -· - - -

'-> -�:1�.,-",;;::,::>''' 

Этап 
совершенствовани 

я спортивного 
мастерства 

Недельная нагрузка в часах 

4,5 "6 8 12 18 

Этап высшего 
спортив 

ногомастерства 

22 

Максимальная продоmкительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (чел) 

12-25 12-25 6-20 6-20 2-15 1-10

151 153 288 277 463 497 

95 110 242 154 200 .· 231 

56 44 46 123 263 290 

45 110 70 156 250 210 

10 15 10 101 6 222 

8 . 7. 10 35 12 44 

14 12 10 28 26 26 

3 . 3 3 4 4 4 

- 4 12 6 21 15 




